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１  センター長からひとこと 

防災について考える 

センター長 杉山雅章 

空が澄み、すがすがしい秋風を感じる頃となりました。過ごしやすい季節である一方、台風、

大雨などの災害が増える季節です。このような時期ですので、今回は防災について考えてみたい

と思います。 

２０２１年１２月、山梨県、福島県などで複数の大きな地震が発生しました。幸い大きな被害

はありませんでしたが、もし関東で日中に発生していたら、電車がしばらく止まってしまう可能

性があります。センターで映画会やヨガ教室などを開催していれば、帰宅することができない人

が多数出てしまいます。センターでは以前から飲料水、非常食、非常トイレなどを数日分用意し

ておりましたが、この地震を機に２０人分の寝袋を用意し、万が一の時にはセンターで宿泊でき

るように備えました。皆さまは、災害に対してどんな準備をしているでしょうか。防災には、自

助、共助、公助の３つの要素があります。ここでは皆さまに備えてほしい自助と共助についてお

話しします。 

まず、自助についてです。災害に備えて用意するものに、「非常用持ち出し袋」があります。

非常食、水、ケガの治療キット、ラジオ、雨具などが入っています。これを用意していただきた

いのですが、「そこまではちょっと…」というかたに、是非お勧めしたい最低限の準備がありま

す。それほど難しい事ではありませんし、お金もかかりません。でも、これは大げさに言えば皆

さまの命を守るための準備になります。用意していただくのは、健康保険証のコピー、身体障害

者手帳、或いは免許証などの身分証明書のコピー（写真が貼ってあるところ）、通帳のコピー

（銀行名、口座番号、名前がわかるところ）、お薬手帳、３日分の薬、家族・親戚などの緊急連

絡先を書いたメモ、そして家族・親戚などの写真、それに現金が少々です。これを首にかける小

型のポシェットや巾着袋のようなものに入れておきます。避難する時には、これと携帯電話、白

杖だけは持ち出すようにします。 

避難所には数日後に医者が来るようになるそうです。でも、自分の飲んでいる薬と同じ薬が処

方されず、健康を害してしまう人が多いそうです。医者に病名を話すことはできても、薬名まで

は正確に覚えていないからです。また、薬名を覚えていても、何ミリグラムなのかわからないと、

やはり正しく処方されません。ですからお薬手帳を持っていることがとても重要になります。手

帳の代わりに、薬を処方されたときに渡される説明書でも大丈夫です。薬を特定できるものを用

意しておいてください。 

大規模災害の際には、「災害時における金融上の特別措置」により、１日１０万円（ゆうちょ

銀行は２０万円）までの現金を引き出すことができます。通帳のコピーと身分証明書のコピーが

あれば、通帳の所有者であることが確認できますので、印鑑が無くてもお金を引き出すことがで
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きます。また、写真を入れておくのは、他の人にお願いして家族・親戚を探してもらう際に使用

します。 

次に共助についてです。皆さまにまず行なってほしいのは「災害時要援護者避難支援制度」へ

の登録です。川崎市では、災害時に自力で避難することが困難で、在宅で生活している高齢者や

障害のあるかたなどを、町内会・自治会、自主防災組織及び民生委員等が支援する仕組みがあり

ます。皆さまが災害時要援護者であることを地域の方々に知ってもらうことによって、災害時に

避難誘導や安否確認等をしてもらえるというものです。個人情報の提供に同意していただくこと

が前提ですが、この名簿に登録されれば、いざというときに、身近な地域の方々の支援を受ける

ことができると思われます。「避難所まで一人で行けない。」「この雨の中をどのようにして行っ

たらよいのだろう。」そんな時に支援者がいれば、心強いと思います。まだ、３割程度のかたし

か登録されていないということです。どうぞ、最寄りの区役所の障害者支援係に申請していただ

きたいと思います。 

自助・共助で皆さまに最低限準備してほしいことをお話しました。やるべきことはまだまだあ

りますが、まず意識を高めることが大切です。そうすれば、必要な情報を自らチェックするよう

になっていくからです。「ぶっくがいど」今月号の職員おすすめ図書では、防災を特集していま

す。是非こちらをお読みいただき、いざという時に備えていただきたいと思います。「備えあれ

ば、憂いなし」ですよ。 

 

 

２  センターからのお知らせ 

（１） ヨガ教室（予約制）対面クラス・オンラインクラスのご案内 

ヨガ初心者のかたでも無理なくできるヨガ教室です。 

会場で直接レッスンを受ける対面クラスと、パソコンやスマートフォンなどを使ってご自宅で

レッスンを受けるオンラインクラスの二つを開催いたします。新型コロナウイルスの感染状況に

より対面クラスは中止の可能性がありますが、オンラインクラスは感染状況に関わらず実施いた

します。 

なお、対面クラスに同行のご家族様・ガイドヘルパー様には別室でお待ちいただく場合があり

ますので、予めご了承ください。 

◆対象者（対面クラス） 

全盲、ロービジョン(弱視）、見えにくいと感じているかた。（障害者手帳の有無は不問です。） 

◆対象者（オンラインクラス。以下の１～３のすべてに該当するかた） 

 

１．全盲、ロービジョン(弱視）、見えにくいと感じているかた。（障害者手帳の有無は不問で
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す。） 

２．川崎市在住・在勤・在学のかた。 

３．ご自宅でＺｏｏｍアプリを使用できるかた。（Ｚｏｏｍアプリの操作に慣れていないかた

には、事前に直接指導いたしますので、ご相談ください。） 

【日にち】２０２２年１０月１５日（土曜日）・２０２２年１１月１９日（土曜日） 

【時 間】午前の部 午前１０時から１１時３０分 

午後の部 午後１時３０分から３時（オンラインクラス同時開催） 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター 多目的室 

【参加費】無料 

【定 員】対面クラス：各回８名 予約制 

オンラインクラス：１０名 予約制 

【ご用意いただくもの】 

・動きやすい服装。靴下着用のかたは、滑り止めのついた五本指靴下。 

・汗ふきタオル。 

・水分補給用の水など。 

【お申し込み・お問い合わせ】担当 金子まで。 

 

 

（２） 「音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会」開催について 

当センターでは毎月、音声解説付きＤＶＤ映画の体験上映会を開催しています。 

なお、新型コロナウイルス感染防止のため、上映にあたり次の対策に取り組んでいます。 

１.同一映画を、日にちを変えて２回上映します。 

２.各日定員２０名の抽選とさせていただきます。（感染状況により定員の変更あり） 

３.座席は間隔をあけて配置します。 

４.換気のために窓やドアを開けての上映となります。（会場が明るくなります） 

 

また、感染予防のためセンター内で食事をすることはできません。予めご昼食を済ませてから

のご来場をお願いします。恐れ入りますが、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 
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10月２８日（金曜日）/ ２９日（土曜日） 午後１時３０分～ 

申し込みは１０／１４（金曜日）まで  

次郎長三国志 
２時間６分 日本 

監督：マキノ雅彦 

出演：中井貴一、鈴木京香、北村一輝、佐藤浩市ほか 

俳優の津川雅彦が「マキノ雅彦」名義で監督した２００８年の作品「寝ずの番」に続く第２作

として、叔父であるマキノ雅弘監督の人気シリーズのリメイクに挑戦した。旅に出た次郎長と彼

への愛を貫くお蝶との夫婦愛を軸に展開する痛快チャンバラ時代劇。中井貴一ら豪華俳優陣が、

個性豊かなキャラクター揃いの次郎長一家の面々を熱演する。 

江戸末期、結婚したばかりの妻・お蝶を置いて、世渡り修行の旅に出た次郎長。次郎長の男っ

ぷりに惚れた男たちを仲間に加え、３年後に清水に戻る頃には東海道中にその名を轟かせるよう

になっていた。しかし、甲州で一大勢力を持つ悪人が立ちはだかり、さらには一家の裏切り者が

入り乱れてとんでもない事態に。次郎長、そして、子分たちの運命はいかに？ 

11月２５日（金曜日）/ ２６日（土曜日） 午後１時３０分～ 

申し込みは１１／１１（金曜日）まで  

ユー・ガット・メール 

１時間５９分 アメリカ 

監督：ノーラ・エフロン 

出演：トム・ハンクス、メグ・ライアン、グレッグ・キニアほか 

映画「めぐり逢えたら」のノーラ・エフロン監督、主演のトム・ハンクス＆メグ・ライアンコ

ンビが再び顔を合わせた作品。 

ニューヨークの片隅で、母から受け継いだ小さな絵本専門店「街角の小さな本屋さん」を営む

キャスリーン。彼女はメールで知り合った顔も知らない相手、「ＮＹ１５２」に恋をしていた。 

ある日キャスリーンの店のすぐそばに、大型書店「フォックス・ブックス」がオープンする。

「豊富な品揃え・低価格・カフェ併設」を売りにしたチェーン店で、その御曹司であるジョーと

キャスリーンは商売敵とあって犬猿の仲。だが実は、そのジョーこそがメールの相手である「Ｎ

Ｙ１５２」だった！ 

そんなこととはつゆ知らず、２人は直接会う約束を交わしてしまうが…。 

 

 

上映予定 
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（３） 第３７回れきおんクラブ（予約制）のご案内 

国立国会図書館が配信している「歴史的音源」は、１９００年代初めから１９５０年頃までに

ＳＰ盤や金属盤に収録された貴重な音源をデジタル化して一般に公開している音源です。当セン

ターでは奇数月に、この歴史的音源を楽しむ会「れきおんクラブ」を開催しています。 

１１月にご紹介するのは「哀愁の歌謡ブルース 淡谷のり子とムード歌謡の代表曲」です。 

 日本歌謡曲の黎明期にあって、クラシックから転身し洋楽の歌手として時代を切り開いた淡谷

のり子。そして生まれた日本独特のムード歌謡の成り立ちまでを、貴重な音源からたどります。

淡谷のり子から高峰三枝子、鶴田浩二ら哀愁の名曲の数々をお楽しみください。 

 

【日 時】２０２２年１１月５日（土曜日）午後２時～４時 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター 多目的室 

【参加費】無料 

【定 員】２０名。予約制。 

【お申し込み・お問い合わせ】 担当 金子まで。 

 

 

（４） 第４回 体験型音楽講座「ジャズの楽しみ方」（予約制）のご案内 

今年度からの新企画。ジャズの曲を通して、体験しな

がら音楽を学ぶ講座です。講師はなんと、かわさきジ

ャズにも出演しているプロのピアニスト福本純也氏。

コンセプトは「ジャズの歴史や、曲がどうやってでき

ているかを学んでいき、音楽の新しい楽しみ方を発見

しましょう。」というもの。座学だけでなく、実際に打

楽器を使ったリズムセッションの体験など、音楽のさ

らなる面白さを感じていただきます。もちろん、音楽

未経験者でも大丈夫ですよ。 

この講座は偶数月の第一土曜日に定期開催。今回で

４回目です。 

＜講座の内容＞ 

ジャズプレイヤーはなぜ即興演奏ができるの？ 

ジャズの最大の魅力は、プレイヤーが自由に演奏するソロセクションの即興演奏。彼らはどう

やって譜面に書いてないメロディーを自由に演奏しているのでしょうか？まずは、即興演奏につ

いて紐解いていきましょう。そして、学校では教えてくれない音楽の基礎知識（和音の並べ方や、

メロディーの作り方）を学んで、音楽を作り出すという体験をしてみましょう。 
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参考音源：「Ｓｏ Ｔｅｎｄｅｒ ／ ソー・テンダー」 

Ｋｅｉｔｈ Ｊａｒｒｅｔｔ ／ キース・ジャレット（作曲） 

 

【日 時】２０２２年１２月３日（土曜日）午後１時３０分から３時 

【会 場】川崎市視覚障害者情報文化センター 多目的室 

【参加費】無料 

【定 員】３０名（定員を超えた場合は抽選。コロナ感染状況により定員変更の場合あり） 

【申込締切】２０２２年１１月１９日（土曜日）午後５時まで 

【お申し込み・お問い合わせ】イベント担当まで 

 

 

（５） 古今亭菊太楼 落語会開催のご案内 

年末恒例のお楽しみ演芸会。今年

は古今亭菊太楼師匠の落語をお聴き

いただきます。菊太楼師匠には２０

１９年にもご出演いただき、好評を

いただきました。その後、２０２０

年には本誌へ落語音源の提供をいた

だくなど、当センターにはすっかり

おなじみの師匠、満を持して３年ぶ

りのご出演です。菊太楼師匠の話芸

をぜひ、皆さまにお聴きいただきた

いと思います。 

なお、当日は、席と席の間を空け

て座席を配置し、定員７０名で全席

指定といたします。１１月１９日

（土曜日）午後５時までにセンター

にお申し込みください。応募者多数

の場合は、抽選とさせていただき、

当選者にはセンターからチケットをお送りいたします。また、落選した場合でもご連絡を差し上

げます。沢山の皆さまの応募をお待ちしています。 

 

【日 時】２０２２年１２月１０日（土曜日） 

開場：午後１２時３０分 開演：午後１時３０分 終演：午後３時３０分（予定） 
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【会 場】ふれあいプラザかわさき２階ホール 

【出演者】古今亭菊太楼（落語家）ほか 

【参加費】無料 

【定 員】７０名 予約制・全席指定 （感染状況により定員の変更あり） 

【申込締切】１１月１９日（土曜日）午後５時まで 

【お申し込み・お問い合わせ】イベント担当まで 

※ 全席指定ですので、早めに来て並ぶ必要はありません。開場後にお越しください。また、

当日は、感染予防のためセンター内で食事をとることはできません。予めご昼食を済ませての

ご来場をお願いします。 

 

 

（６） ネット閲覧室お届けサービスを試してみませんか？ 

プレクストークＰＴＲ３、リンクポケットでサピエ図書館をご利用中のかたにご案内です。

すでにお使いのかたはご承知のとおり、ＰＴＲ３、リンクポケットからサピエ図書館を利用す

る際にはネット閲覧室に図書を登録して利用します。このネット閲覧室、ご自分で検索したも

のを登録できるのはもちろんですが、当センターのスタッフからも登録ができることはご存知

でしたか？ 

当センターでは、ネット閲覧室にセンターのスタッフが図書の登録をする「ネット閲覧室お

届けサービス」を試験的・先行的に実施しています。プレクストークＰＴＲ３、リンクポケッ

トでサピエ図書館を利用しているかたの中から、このサービスの参加希望者を募集いたします。 

この先行サービスにご参加・ご協力いただける場合、１回につきおよそ３タイトル、月に２

回、センターからの自動送信も併せて体験していただきます。実施期間は１１月末までです。

１１月末まで毎月１０日・２５日に、３タイトル程度の図書がネット閲覧室に登録されるとい

うことになります。タイトルの選定は当センターによるもので、サピエで人気のあるものやス

タッフ独自のチョイス、また新刊図書をちょっと早めにお送りするなどを予定しています。 

１２月には、その体験を踏まえて、アンケート調査にご協力いただき、今後のサービスについ

ての検討材料とさせていただく予定です。 

自分で頼まずとも、ネット閲覧室に図書が送られてくる他、もちろんご自分の希望があれば、

それをセンターにお申し込みいただいても対応するこのサービス。参加・協力したいとお考え

のかたは、貸し出し担当の藤本までお電話ください。ご応募をお待ちしております。 
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（７） ご存知ですか？こんな商品 

生活情報・用具展示ルームより、どなたが使っても便利な商品をご紹介致します。 

商品についてのお問い合わせは用具担当まで。 電話０４４－２２２－１６１１ 

ホームページアドレス http://www.kawasaki-icc.jp/catalog 

 

カッチン（安全つめきり）  

 

[価格]８，３６０円（税込） [大きさ]（幅）２０ｍｍ ×（奥行）８０ｍｍ ×（高さ）７４ｍｍ   

[重さ] ５４ｇ  [材質] スライス刃…高級炭素鋼  [メーカー] 株式会社ミクロメディカル 

 

持ち手は小さなハサミの形で、爪を切る部分はキ

ャラメル大の小さな長方形になっていて、真ん中に

ある切れ込み（３～４ｍｍ幅）に爪を浅めに入れて

切ります。切れ込みの手前にはカバーがありますの

で、深づめをせずに安全に爪を切ることができま

す。切ったあとの爪は本体下に溜まるので衛生的で

す。１年間の保証付きです。 

（注意）巻き爪は切れません。足の爪は人によって

うまく切れない場合があります。 

 

Ａ Ｐａｇｅ ア・ページ（ロービジョンノート） 

  

[価格]３８５円（税込） [大きさ]Ｂ５判 （横)１８２ｍｍ ×（縦）２５７ｍｍ 

[重さ]約１５７ｇ [メーカー]富士印刷株式会社 

  

ロービジョンや視覚過敏のかたにおすす

めの、目にやさしく見やすいノートで

す。淡いクリーム色の紙を使用し、通常

のノートと比べて３０％以上眩しさを軽

減しています。罫線は太めでくっきりと

見やすい茶色です。 

水性ペンでも裏写りしにくく、強めの

筆圧で書いても破れにくい厚手の紙です

が、しっかり開いて筆記の妨げになりま

せん。 

「１２ｍｍ１９行」タイプは１９行書き

の用紙が３２枚、「１８ｍｍ方眼」タイプは横９マス・縦１３マスの用紙が３２枚、それぞれと

じられています。  
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３  新着ＣＤ図書の紹介    合計２５点 

ＣＤ図書はデイジー編集されていますので、専用のプレイヤー又はパソコンで再生してお聞き

ください。ＣＤ枚数はすべて１枚です。 

 

＜川崎製作＞ 

分類１ 哲学・宗教 

1 

生
い

きのびるための「失敗
しっぱい

」入門
にゅうもん

 １４歳
さい

の世渡
よわた

り術
じゅつ

 Ｊ159 

雨宮
あまみや

 処凛
かりん

 著 原本：河出
かわで

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 2022年 1月 

  5時間 10分 

失敗ばかりでも弱いままでも生きてます。作家、元ひきこもり、ロボット研究者、探検家、臨床心

理士、オタク女子、元野宿のおじさんたちなどに聞いた、「失敗」や「弱さ」と生きていくためのヒ

ント。 

分類３ 社会科学 

2 

１２階
かい

から飛
と

び降
お

りて一度
いちど

死
し

んだ私
わたし

が伝
つた

えたいこと 289 

モカ、高野
たかの

 真
しん

吾
ご

 著 原本：光文社
こうぶんしゃ

 2019年 4月 

  7時間 8分 

自殺、性転換、うつ、孤独…。経営者であり、漫画家であり、元男性のトランスジェンダーでもあ

るモカが、壮絶な半生と、無償でお悩み相談を始めた「貢献」の境地を語る。 

 

3 

子
こ

ども介護者
かいごしゃ

 －ヤングケアラーの現実
げんじつ

と社会
しゃかい

の壁
かべ

－ 369 

濱
はま

島
しま

 淑恵
よしえ

 著 原本：ＫＡＤＯＫＡＷＡ
か ど か わ

 2021年 9月 

  7時間 49分 

祖父母や病気の親など、家族の介護を担う子どもたちに対し、国はようやく支援に動き出した。ヤ

ングケアラー研究の第一人者が過酷な実態を明らかにし、当事者に寄り添った支援のあり方を探る。

高校生自身への調査結果も公開。 
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4 

失
うしな

われゆく仕事
しごと

の図鑑
ずかん

 －「アレ」も「コレ」もヒトが手
て

で創
つく

り、動
うご

かしていた

時代
じだい

の記録
きろく

－ 
384 

永井
ながい

 良和
よしかず

、高野
こうの

 光
こう

平
へい

 ［ほか］著 原本：グラフィック社
しゃ

 2020年 12月 

  12時間 40分 

キャバレーのホステス、アイスキャンデー売り、鋳掛屋、ネオン管職人、踏切番、三助…。１２１

の消えた仕事・消えつつある仕事を、写真やイラストとともに紹介する。消えゆく仕事に就いていた

人の語りなども掲載。 

分類５ 技術 

5 

パフェが一番
いちばん

エラい。 596 

斧屋
おのや

 著 原本：ホーム社
しゃ

 2021年 8月 

  3時間 48分 

パフェは、究極のエンターテインメントである。日本で唯一のパフェ評論家が、パフェの魅力の基

礎的なポイントから発展、応用までを、美しいパフェの写真とともにつづる。『ＨＢ』連載を加筆修

正し単行本化。 

分類６ 産業 

6 

私
わたし

みたいな者
もの

に飼
か

われて猫
ねこ

は幸
しあわ

せなんだろうか？ 645 

能町
のうまち

 みね子
こ

 著 サムソン 高橋
たかはし

 写真 原本：東京
とうきょう

ニュース通信社
つうしんしゃ

 2022年 2月 

  3時間 28分 

猫と無縁の半生だった筆者が、猫が飼える生活環境になった。あとは理想的な猫との出会い。出会

うまでの逡巡、飼う前から振り回されて疲弊する様子、なかなか明かされない飼い猫の名前、飼い始

めてからの“猫ババア”化。猫への愛に溺れた爆笑のろけエッセイ。 

 

7 

声
こえ

を上
あ

げる、声
こえ

を届
とど

ける －ラジオ報道
ほうどう

の現場
げんば

から－ 699 

澤田
さわだ

 大樹
だいき

 著 原本：亜紀
あ き

書房
しょぼう

 2021年 12月 

  8時間 

人数は絶滅危惧種並み、取材予算もテレビや新聞と比べてはるかに少ない「ラジオ記者」。ラジオ

記者である著者が日々どのような取材をし、何を伝えようとしているのか、ラジオがどういった特性

を持っているかを綴る。 
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分類９ 文学  

8 

時代
じだい

小説
しょうせつ

の戦後史
せ ん ご し

 －柴田
しばた

錬
れん

三郎
ざぶろう

から隆
りゅう

慶一郎
けいいちろう

まで－ 910 

縄田
なわた

 一男
かずお

 著 原本：新潮社
しんちょうしゃ

 2021年 12月 

  7時間 29分 

「眠狂四郎」「柳生武芸帳」「魔界転生」…。連載中から読者を虜にしたヒーローは、苛烈な戦争

体験から生まれた。ヒーロー誕生秘話と型破りな作家たちの実像を解き明かす。『オール讀物』掲載

に大幅加筆修正し単行本化。 

 

9 

あなたにありがとうを添
そ

えて 913 

一人
ひとり

静
しずか

 著 原本：文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2022年 1月 

  4時間 25分 

涙あり、クライシスあり、友情あり、励ましあり。平易達意の文体で人生の深淵にふれる物語のか

ずかず。小説の醍醐味が十全に備わった短編集。 

 

10 

ミシンと金魚
きんぎょ

 913 

永井
ながい

 みみ 著 原本：集英社
しゅうえいしゃ

 2022年 2月 

  3時間 16分 

「みっちゃん」たちから介護を受けて暮らす認知症を患うカケイ。彼女の人生は辛さの連続だっ

た。母を亡くし、激しい暴力に耐え、所帯を持つも夫は蒸発。彼女の人生は幸せだったのか。絡まり

あう記憶の中から語られる、凄絶な「女の一生」。第４５回すばる文学賞受賞作。 

 

11 

雷
らい

轟
ごう

と猫
ねこ

 913 

藤原
ふじわら

 七瀬
ななせ

 著 原本：ＫＡＤＯＫＡＷＡ
か ど か わ

 2022年 2月 

  6時間 34分 

異常な父親のせいで家族の心はバラバラだ。優秀だった兄は家を飛び出し、母親は入院して余命宣

告を受け…。複雑な家庭の中で生きる男子高校生の歪んだ恋愛と日常を鮮やかに描く。 
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12 

戦時
せんじ

の愛
あい

 933 

マシュー・シャープ 著 柴田
しばた

 元幸
もとゆき

 訳 
原本：スイッチ・パブリッシン

グ 
2021年 6月 

  6時間 38分 

摩訶不思議な“超短篇”の世界へようこそ。へんてこだけど繊細、クスッと笑えて、どこか胸を打

つ。全７５篇を収録した現代アメリカの作家の初の邦訳短篇集。『ＭＯＮＫＥＹ』掲載などに書き下

ろしを加え書籍化。 

＜委託・その他＞ 

分類４ 自然科学  

13 

クジラの骨
ほね

と僕
ぼく

らの未来
みらい

 世界
せかい

をカエル－１０代
だい

からの羅針盤
らしんばん

－ Ｊ489 

中村
なかむら

 玄
げん

 著 原本：理論社
りろんしゃ

 2021年 7月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  5時間 32分 

小さな頃から生き物が大好きで、様々な動物を飼っていた著者。中学２年生の時、骨格見本に興味

を持ち、死んでしまったペットのハムスターの墓あばきを思いつく。骨からスタートしたクジラ博士

の研究航海記。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省委託） 

 

14 

この世界
せかい

からサイがいなくなってしまう －アフリカでサイを守
まも

る人
ひと

たち－ Ｊ489 

味
み

田村
たむら

 太郎
たろう

 文 原本：学研
がっけん

プラス 2021年 6月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  3時間 7分 

あと２０年たつと、アフリカからサイがいなくなってしまうかもしれない。角をねらった密猟によ

って、サイの数が減っているのだ。サイを守ろうとする人たちと密猟者の知られざる戦いを南アフリ

カで取材を行った著者が描く。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働

省委託） 

分類５ 技術 

15 

建築家
けんちくか

になりたい君
きみ

へ １４歳
さい

の世渡
よわた

り術
じゅつ

 Ｊ520 

隈
くま

 研
けん

吾
ご

 著 原本：河出
かわで

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 2021年 2月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  6時間 21分 

建築物は大きいけれど、その仕事は小さなことの積み重ねでできている。１０歳で建築家を志し、

２０２０年東京オリンピック会場を手がけた建築家が綴る１０代へのメッセージ。２０２２年度青少

年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省委託） 
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16 

おすしやさんにいらっしゃい！ －生
い

きものが食
た

べものになるまで－ かがくヲた

のしむノンフィクション 
Ｊ596 

おかだ だいすけ 文 遠藤
えんどう

 宏
ひろし

 写真 原本：岩崎
いわさき

書店
しょてん

 2021年 2月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  1時間 13分 

海で生きているところを釣り上げられた、キンメダイ、アナゴ、イカ。どんな魚なのかな。観察し

てみよう。次は、魚をさばくよ。海で生きていた魚がおすしになるまでを写真で紹介し、命をいただ

いて生きていることを伝える。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働

省委託） 

分類９ 文学  

17 

つくしちゃんとおねえちゃん 福音館
ふくいんかん

創作
そうさく

童話
どうわ

シリーズ Ｊ913 

いとう みく 作 丹地
たんじ

 陽子
ようこ

 絵 原本：福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 2021年 3月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  44分 

のんびりマイペースな妹・つくしと、優等生でがんばり屋のおねえちゃん・かえで。ケンカして、

助けあって、笑いあって…。お互いを思う気持ちがあふれだす、姉妹の５つのお話。２０２２年度青

少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省委託） 

 

18 

みんなのためいき図鑑
ずかん

 Ｊ913 

村上
むらかみ

 しいこ 作 中田
なかだ

 いくみ 絵 原本：童心社
どうしんしゃ

 2021年 7月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  2時間 24分 

授業参観に向けて「ためいき図鑑」をつくることになった、たのちんの班。保健室登校の加世堂さ

んもいっしょに図鑑をつくれないかと、たのちんがある提案をしたが、班のほかのメンバーともめて

しまい…。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省委託） 

 

19 

りんごの木
き

を植
う

えて （ノベルズ・エクスプレス ５０） Ｊ913 

大谷
おおたに

 美和子
み わ こ

 作 白石
しらいし

 ゆか 絵 原本：ポプラ社
しゃ

 2021年 4月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  3時間 14分 

「たとえあした、世界が滅亡しようとも、きょうわたしはりんごの木を植える。」 このことばを

教えてくれた大好きなおじいちゃんに、がんの再発が。おじいちゃんは積極的な治療は行わないと言

い…。心あたたまる家族の物語。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労

働省委託） 
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20 

海
うみ

を見
み

た日
ひ

 鈴木
すずき

出版
しゅっぱん

の児童
じどう

文学
ぶんがく

 －この地球
ちきゅう

を生
い

きる子
こ

どもたち－ Ｊ933 

Ｍ．Ｇ．ヘネシー 作 杉田
すぎた

 七重
ななえ

 訳 原本：鈴木
すずき

出版
しゅっぱん

 2021年 5月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  7時間 37分 

きっと世界は、そんなにひどいところじゃない。ロサンゼルス、それぞれの事情で養母の家に預け

られた３人の里子。みんながバラバラの方向を向いていて、正面切って向き合わない。そこへ新しく

自閉症の子が仲間入りし…。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省

委託） 

 

21 

すうがくでせかいをみるの Ｊ933 

ミゲル・タンコ 作 福本
ふくもと

 友
ゆ

美子
み こ

 訳 

西成
にしなり

 活
かつ

裕
ひろ

 日本語版監修 
原本：ほるぷ出版

しゅっぱん

 2021年 9月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  42分 

うちの家族には、みんなそれぞれすきなことがある。すきなことがあるっていいな。わたしのすき

なことは…。数学が大好きな主人公の、「すき」の気持ちがあふれる絵本。本に出てくる形や数も探

してみましょう。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省委託） 

 

22 

チョコレートタッチ 文
ぶん

研
けん

ブックランド Ｊ933 

パトリック・スキーン・キャトリング 作 

佐藤
さとう

 淑子
よしこ

 訳 伊
い

津野
づ の

 果地
か じ

 絵 
原本：文

ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 2021年 10月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  1時間 40分 

ジョンは、お菓子が大好きな男の子。なかでもチョコレートには目がありません。ある日、拾った

古いコインで魔法のチョコレートを買って食べてから、口に触れたものがすべてチョコレートに変わ

るようになってしまって…。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省

委託） 

 

23 

ばあばにえがおをとどけてあげる 評論社
ひょうろんしゃ

の児童
じどう

図書館
としょかん

・絵本
えほん

の部屋
へ や

 Ｊ933 

コーリン・アーヴェリス ぶん イザベル・フォ

ラス え まつかわ まゆみ やく 原本：評論社
ひょうろんしゃ

 2021年 9月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  44分 

ばあばはこのごろ元気がない。ケーキも焼かないし、お部屋もほこりだらけで、笑わなくなった。

ばあばを笑顔にしてあげようと、ファーンは「よろこび」を探しに出かける。「よろこび」の意味を

教えてくれるあたたかな物語。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働

省委託） 
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24 

１１１本
ぽん

の木
き

 Ｊ933 

リナ・シン 文 マリアンヌ・フェラー 絵 

こだま ともこ 訳 原本：光村
みつむら

教育
きょういく

図書
としょ

 2021年 1月 

日本点字図書館製作  44分 

大理石工場のせいで荒れ地になった、インドの小さな村の村長さん。上の娘を病気で亡くした村長

さんは、村で女の子が生まれるたびに木を植えようと思い立ちます。しかし、村では女の子の誕生を

祝う習慣がなく…。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省委託） 

 

25 

ぼくの弱虫
よわむし

をなおすには Ｊ933 

Ｋ．Ｌ．ゴーイング 作 久保
く ぼ

 陽子
ようこ

 訳 

早川
はやかわ

 世
よ

詩男
し お

 絵 
原本：徳間

とくま

書店
しょてん

 2021年 7月 

日本ライトハウス情報文化センター製作  5時間 39分 

「こわいものをひとつずつ克服していけば、強くなれるはず」って言われたけど…。１９７６年、

アメリカを舞台に、偏見や人種差別の問題にふれつつ、苦手を克服する子どもたちの成長を描いた物

語。２０２２年度青少年読書感想文全国コンクール課題図書。（厚生労働省委託） 

 

 

４  新着点字図書の紹介    合計１８点 

リクエストをいただいてから製本作業を行うものもありますので、発送までに時間を要するこ

とがあります。 

＜川崎製作＞ 

分類１ 哲学・宗教 

1 

心
こころ

を浄化
じょうか

することだまの力
ちから

 －美
うつく

しく元気
げんき

の出
で

る言
こと

葉
ば

で人生
じんせい

を輝
かがや

かせる方法
ほうほう

－ 
147 

矢尾
や お

 こと葉
は

 著 原本：日本
にほん

文芸社
ぶんげいしゃ

 2009年 10月 

 里の芽会寄贈 全 2巻 

未来を先取りする愛と感謝を込めた言葉を選んで使い続けるアファメーションによって、心と体を

癒し、夢を叶える事も可能です。言葉＝ことだまのポジティブな力を、レイキカウンセラーがやさし

く解説します。 
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分類３ 社会科学 

2 

池上
いけがみ

彰
あきら

の世界
せかい

の見方
みかた

 東欧
とうおう

・旧
きゅう

ソ連
れん

の国々
くにぐに

 －ロシアに服属
ふくぞく

するか、敵
てき

となる

か－ 
302 

池上
いけがみ

 彰
あきら

 著 原本：小学館
しょうがくかん

 2022年 4月 

  全 4巻 

周囲の国々を衛星国としたソ連のトラウマとは？ ロシアの脅威に身構えるバルト三国の悩みと

は？ 池上彰が、旧ソ連の国々や東欧諸国を徹底解説する。東京都立青山高等学校で行った授業をも

とに書籍化。 

 

3 

偉
えら

い人
ひと

ほどすぐ逃
に

げる 304 

武田
たけだ

 砂鉄
さてつ

 著 原本：文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2021年 5月 

  全 5巻 

偉い人が嘘をついて真っ先に逃げ出し、「それどころではない」のにオリンピック・パラリンピッ

ク中止が即断されず、言葉の劣化はますます加速。これでいいのか？ 武田砂鉄が「現代の危うさ」

に警鐘を鳴らす。『文學界』掲載を書籍化。 

分類５ 技術 

4 

肉
にく

まみれの夜
よ

ふかし飯
めし

 596 

深夜
しんや

の肉
にく

バル 著 原本：ＫＡＤＯＫＡＷＡ
か ど か わ

 2021年 11月 

  全 2巻 

よだれ鶏、豚バラ大根、すき焼き牛丼、台湾まぜそば、ラムチョップ、ワンタンスープ…。醤油・

みりん・砂糖を混ぜ合わせた万能調味料「かえし」を活用した絶品肉レシピ８０品を紹介。「かえ

し」の作り方も掲載する。 

分類６ 産業 

5 

声
こえ

を上
あ

げる、声
こえ

を届
とど

ける －ラジオ報道
ほうどう

の現場
げんば

から－ 699 

澤田
さわだ

 大樹
だいき

 著 原本：亜紀
あ き

書房
しょぼう

 2021年 12月 

  全 4巻 

人数は絶滅危惧種並み、取材予算もテレビや新聞と比べてはるかに少ない「ラジオ記者」。ラジオ

記者である著者が日々どのような取材をし、何を伝えようとしているのか、ラジオがどういった特性

を持っているかを綴る。 
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分類９ 文学 

6 

アクトレス 913 

誉田
ほんだ

 哲也
てつや

 著 原本：光文社
こうぶんしゃ

 2022年 2月 

  全 6巻 

「ドミナン事件」から５年。希莉（きり）の書いた小説が、若手人気女優の名義で発表されるや、

作中の事件をなぞるように「事件」が発生してしまう。誰が何のために模倣したのか。真相に近づこ

うとしたとき、再び悲劇が…。前作『ボーダレス』に登場した少女たちが成長した姿を描くシリーズ

第２弾。 

 

7 

葛藤
かっとう

 913 

文
ふみ

縞
しま

 絵斗
かいと

 著 原本：講談社
こうだんしゃ

 2021年 12月 

  全 5巻 

１６年前に生まれたばかりの我が子を誘拐され、失意を拭えぬまま夫婦だけの生活を続けてきた女

性は、ある女子高生と出会う。少女は誘拐された自分の娘なのではないか？少女の幸せと、喪失を抱

え生きてきた自分の希望を天秤にかけ、彼女がとった行動は…。 

 

8 

華麗
かれい

なる探偵
たんてい

アリス＆ペンギン ［１０］ パーティ・パーティ Ｊ913 

南房
なんぼう

 秀
ひで

久
ひさ

 著 あるや イラスト 原本：小学館
しょうがくかん

 2017年 12月 

 スターシックス寄贈 全 2巻 

アリスがペンギン探偵社に来てから、初めてのクリスマス。サンタクロースが誘拐され、トナカイ

たちが困っていた。ほかにも、ヘンテコ裁判で鏡の国から出られなくなったり、「北極強盗団」が現

れたり、ペンギン探偵社は大忙し！シリーズ第１０弾。 

 

9 

菊池
きくち

寛
かん

が落語
らくご

になる日
ひ

 913 

春風亭
しゅんぷうてい

 小朝
こあさ

 著 原本：文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2022年 1月 

  全 4巻 

圧倒的な人間観察眼と超斬新なシチュエーションで、菊池寛の小説が現代によみがえる！ 春風亭

小朝のライフワーク「菊池寛落語」を小説化。「入れ札」など落語小説全９編、菊池寛の原作短編、

浅田次郎との対談を収録する。 
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10 

人
じん

狼
ろう

サバイバル ［５］ 戦慄
せんりつ

恐怖
きょうふ

！氷点下
ひょうてんか

の人
じん

狼
ろう

ゲーム Ｊ913 

甘
あま

雪
ゆき

 こおり 作 ｈｉｍｅｓｕｚ
ひ め す ず

 絵 原本：講談社
こうだんしゃ

 2020年 11月 

 スターシックス寄贈 全 2巻 

スノーボードを楽しむハヤトの前に、またも伯爵があらわれた。今回は参加者すべてが経験者の、

最高にハイレベルな人狼ゲーム！さらに人狼の陣営には、一夜に２人を襲撃できる、史上最凶の敵が

現れて…！？シリーズ第５弾。 

 

11 

むかしむかしあるところに、やっぱり死体
したい

がありました。 913 

青柳
あおやぎ

 碧人
あいと

 著 原本：双葉社
ふたばしゃ

 2021年 9月 

  全 4巻 

竹取のシゲと幸せに暮らしていたかぐや姫。ある日、シゲの子分ヤスの家から出火し、焼け跡から

ヤスが刺殺体で見つかった…。「竹取探偵物語」をはじめ、日本の昔ばなしをミステリで読み解く作

品集、第２弾。『小説推理』掲載を書籍化。 

 

12 

森
もり

をひらいて 913 

雛倉
ひなくら

 さりえ 著 原本：新潮社
しんちょうしゃ

 2022年 5月 

  全 3巻 

外界から隔絶された学園で寮生活を送る少女たち。「森を作る」という遊びが流行するなか、ある

少女は１人だけ森を作ることができない。激化する戦争の影が学園にも忍び寄る。少女たちの密やか

な闘いと連帯を描いた鮮烈な青春小説。 

 

13 

指人形
ゆびにんぎょう

 913 

花房
はなぶさ

 観音
かんのん

 ［著］ 原本：講談社
こうだんしゃ

 2015年 5月 

 ぶれいる寄贈 全 4巻 

自分の中に凶暴な性欲をもつ鬼を飼う女は、鬼を追いだすために節分祭「鬼やらい」へ行くが…。

女装男との倒錯性を描く「おばけ」ほか、女の欲望が昇華する官能短編集。『小説現代』掲載などに

書下ろしを加えて文庫化。 
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＜委託・その他＞ 

分類３ 社会科学 

14 

公益
こうえき

通報者
つうほうしゃ

保護法
ほ ご ほ う

 金融
きんゆう

商品
しょうひん

の販売
はんばい

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

 特定
とくてい

デジタルプラットフ

ォームの透明性
とうめいせい

及
およ

び公正性
こうせいせい

の向上
こうじょう

に関
かん

する法律
ほうりつ

 他
ほか

 
320 

 
原本：総務省

そうむしょう

ｅ
いー

－Ｇｏｖ
が ぶ

法令
ほうれい

検索
けんさく

 
2020年 11月 

日本点字図書館製作   全 1巻 

表題ほか、令和２年６月１２日改正の「自動車の運転により人を死傷させる行為等の処罰に関する

法律」を収録。（厚生労働省委託） 

 

15 

商法
しょうほう

 中
ちゅう

小企業
しょうきぎょう

における経営
けいえい

の承継
しょうけい

の円滑化
えんかつか

に関
かん

する法律
ほうりつ

 320 

 
原本：総務省

そうむしょう

ｅ
いー

－Ｇｏｖ
が ぶ

法令
ほうれい

検索
けんさく

 
2020年 11月 

日本点字図書館製作   全 3巻 

平成３０年５月２５日改正の「商法」、令和２年５月２９日改正の「中小企業における経営の承継

の円滑化に関する法律」を収録。（厚生労働省委託） 

 

16 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

施設
しせつ

等
とう

調査
ちょうさ

の概況
がいきょう

 令和
れいわ

元年
がんねん

 369 

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

政策
せいさく

統括官付
とうかつかんづき

参事官付
さんじかんづき

社会
しゃかい

統計室
とうけいしつ

［編］ 

原本：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

政策
せいさく

統括官付
とうかつかんづき

参事官付
さんじかんづき

社会
しゃかい

統計室
とうけいしつ

 
2020年 12月 

日本点字図書館製作   全 2巻 

全国の社会福祉施設等を対象に、令和元年１０月１日現在で実施した調査の結果の概要をまとめ

る。施設数、定員、利用状況、従事者数等の調査結果を収録。（厚生労働省委託） 

分類４ 自然科学 

17 

食育
しょくいく

白書
はくしょ

（概要版
がいようばん

） 令和
れいわ

２年版
ねんばん

 498 

農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 ［編］ 原本：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 2020年 6月 

日本点字図書館製作 全 1巻 

若い世代の食生活の現状を分析し、若い世代が中心となって取り組んでいる食育の事例を紹介する

とともに、２０１９年度に講じた食育推進施策の概要をまとめる。（厚生労働省委託） 
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分類６ 産業 

18 

交通
こうつう

安全
あんぜん

白書
はくしょ

（概要版
がいようばん

） 令和
れいわ

２年版
ねんばん

 681 

［内閣府
ないかくふ

政策
せいさく

統括官
とうかつかん

（政策
せいさく

調整
ちょうせい

担当
たんとう

） 編］ 
原 本 ： 内閣府

ないかくふ

政策
せいさく

統括官
とうかつかん

（政策
せいさく

調整
ちょうせい

担当
たんとう

） 
2020年 7月 

日本点字図書館製作 全 1巻 

未就学児等及び高齢運転者の交通安全緊急対策について特集するとともに、令和元年度の交通事故

の状況及び交通安全施策の現況の概要をまとめる。（厚生労働省委託） 

 

 

５  新着シネマ・デイジー図書の紹介  合計１５点 

今回新たに製作されたシネマ・デイジーをご紹介いたします。貸し出しご希望のかたは、当セ

ンターまでご連絡ください。最初に、当センターで製作したものを紹介し、次に他館で製作され、

ダウンロードされた数が多いものを掲載いたします。皆さまのご希望をお待ちしております。 

＜川崎製作＞ 

＜外国映画＞ 

1 

ジョジョ・ラビット 2019年公開 

タイカ・ワイティティ 監督・脚本・出演 

ローマン・グリフィン・デイヴィス、トーマシン・マッケンジー ほか出演 
1時間 54分 

 第２次世界大戦下のドイツ。少年は立派な兵士になろうと奮闘するが、訓練でウサギを殺すことが

できず、不名誉なあだ名をつけられてしまう。そんなある日、彼は母親がこっそりと匿っていたユダ

ヤ人の少女を見つけてしまう。戦時下の人々をユーモアを交えて描いた感動作。 

 

＜他館製作＞ 

内容、収録時間は省略しております。詳しくお知りになりたいかたは、貸し出し係までご連絡

ください。 

＜日本映画＞ 

  タイトル 監督 出演者 公開年 

2 あかね空
ぞら

 浜本
はまもと

 正機
まさき

 内野
うちの

 聖
せい

陽
よう

、中谷
なかたに

 美紀
み き

 ほか 2006年 
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3 映画
えいが

 太陽
たいよう

の子
こ

 黒崎
くろさき

 博
ひろし

 柳
やぎ

楽
ら

 優
ゆう

弥
や

、有村
ありむら

 架
か

純
すみ

 ほか 2021年 

4 
ＮＨＫ大河

たいが

ドラマ 

おんな太閤記
たいこうき

 総集編
そうしゅうへん

 
北嶋
きたじま

 隆
たかし

 佐久間
さ く ま

 良子
よしこ

、西田
にしだ

 敏
とし

行
ゆき

 ほか 1981年 

5 喜劇
きげき

急行列車
きゅうこうれっしゃ

 瀬川
せがわ

 昌
まさ

治
はる

 渥美
あつみ

 清
きよし

、佐久間
さ く ま

 良子
よしこ

 ほか 1967年 

6 
義母
ぎ ぼ

と娘
むすめ

のブルース 

Ｄｉｓｃ
で ぃ す く

 ２ 
平川
ひらかわ

 雄一
ゆういち

朗
ろう

 
綾瀬
あやせ

 はるか、竹
たけ

野内
のうち

 豊
ゆたか

 ほ

か 
2018年 

7 
義母
ぎ ぼ

と娘
むすめ

のブルース 

Ｄｉｓｃ
で ぃ す く

 ３ 
平川
ひらかわ

 雄一
ゆういち

朗
ろう

 
綾瀬
あやせ

 はるか、竹
たけ

野内
のうち

 豊
ゆたか

 ほ

か 
2018年 

8 
警部補
け い ぶ ほ

古畑
ふるはた

任
にん

三郎
ざぶろう

 

ＦＩＮＡＬ
ふ ぁ い な る

 ラスト・ダンス 
関口
せきぐち

 静夫
しずお

 田村
たむら

 正和
まさかず

、西村
にしむら

 雅彦
まさひこ

 ほか 2006年 

9 
警部補
け い ぶ ほ

古畑
ふるはた

任
にん

三郎
ざぶろう

 ３ｒｄ
さ ー ど

 

ｓｅａｓｏｎ
し ー ず ん

 Ｄｉｓｃ
で ぃ す く

 １ 
関口
せきぐち

 静夫
しずお

 田村
たむら

 正和
まさかず

、西村
にしむら

 雅彦
まさひこ

 ほか 1999年 

10 マイ・ダディ 金井
かない

 純一
じゅんいち

 ムロ ツヨシ、奈
な

緒
お

 ほか 2021年 

＜外国映画＞ 

  タイトル 監督 出演者 公開年 

11 しあわせの雨傘
あまがさ

 
フランソワ・ 

オゾン 

カトリーヌ・ドヌーブ、ジェワー

ル・ドバルデュー ほか 
2010年 

＜アニメーション映画＞ 

  タイトル 監督 声の出演 公開年 

12 劇場版
げきじょうばん

 進撃
しんげき

の巨人
きょじん

 

～クロニクル～ 
荒木
あらき

 哲郎
てつろう

 梶
かじ

 裕
ゆう

貴
き

、石川
いしかわ

 由依
ゆ い

 ほか 2020年 

13 
劇場版
げきじょうばん

 名探偵
めいたんてい

コナン 

迷宮
めいきゅう

の十
くろす

字
ろー

路
ど

 劇場版
げきじょうばん

 ７ 
こだま 兼嗣

けんじ

 
高山
たかやま

 みなみ、山崎
やまざき

 和佳奈
わ か な

 

ほか 
2003年 

14 
劇場版
げきじょうばん

 名探偵
めいたんてい

コナン 

銀翼
ぎんよく

の奇術師
まじしゃん

 劇場版
げきじょうばん

 ８ 
山本
やまもと

 泰一郎
やすいちろう

 
高山
たかやま

 みなみ、山崎
やまざき

 和佳奈
わ か な

 

ほか 
2004年 

15 
シティーハンター 

Ｖｏｌ．１ こだま 兼嗣
けんじ

 神谷
かみや

 明
あきら

、伊倉
いくら

 一恵
かずえ

 ほか 1987年 
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６  新着テレビ・デイジー図書の紹介    合計８点 

今回新たに製作されたテレビ・デイジーをご紹介いたします。貸し出し希望のかたは、当セン

ターまでご連絡ください。皆さまのご希望をお待ちしております。 

 

1 

海
うみ

の見
み

える理髪店
りはつてん

 スペシャルドラマ 

柄本
えもと

 明
あきら

、藤原
ふじわら

 季節
きせつ

 ほか出演 日本点字図書館製作 1時間 19分 

海辺の小さな理髪店に若者が訪れた。老店主は嬉しそうに調髪に取り掛かり、問わず語りに自らの

人生を話し始める。荻原浩著の同名小説をドラマ化。２０２２年放送。 

 

2 

カムカムエヴリバディ 連続
れんぞく

テレビ小説
しょうせつ

 

上白石
かみしらいし

 萌音
も ね

、深津
ふかつ

 絵里
え り

 ほか出演 日本点字図書館製作 28時間 13分 

試練にぶつかりながらも、自分らしい生き方を見出していく主人公たち。その傍らにはラジオ英語

講座があった。三世代の女性たちが紡ぐ、１００年のファミリーストーリー。２０２１年度後期の連

続テレビ小説、全１１２回を収録。２０２１年放送。２枚組。 

 

3 

雲
くも

霧
きり

仁
に

左
ざ

衛門
えもん

 ５ ＢＳ時代劇
じだいげき

 

中井
なかい

 貴一
きいち

、國
くに

村
むら

 隼
じゅん

 ほか出演 日本点字図書館製作 5時間 49分 

雲霧仁左衛門が今回狙いを定めたのは、大奥の隠し金。雲霧仁左衛門と火付盗賊改方長官・安部式

部の知力を尽くした戦いが始まる。池波正太郎著の小説を原案にした時代劇シリーズ５作目。全８回

を収録。２０２２年放送。 

 

4 

ザ・プロファイラー －夢
ゆめ

と野望
やぼう

の人生
じんせい

－ ［シーズン１０］ 

岡田
おかだ

 准一
じゅんいち

 出演 日本点字図書館製作 19時間 16分 

歴史を動かした人物の実像に迫る歴史エンターテインメント番組「ザ・プロファイラー」。古賀
こ が

稔彦
としひこ

、源 義 経
みなもとのよしつね

、ヴィクトリア女王など、２０２１年９月から２０２２年４月までに放送された、

〈シーズン１０〉全１９回を収録。２０２１年放送。 
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5 

しかたなかったと言
い

うてはいかんのです 終戦
しゅうせん

ドラマ 

妻夫
つまぶ

木
き

 聡
さとし

、蒼井
あおい

 優
ゆう

 ほか出演 日本点字図書館製作 1時間 19分 

太平洋戦争末期に行われた「生体解剖」。戦犯として死刑判決を受け、自分自身と向き合う医師

と、その判決に異議を唱え、公正な裁きを求めて奔走する妻。人間の狂気と正気を描き出すヒューマ

ンサスペンス。２０２１年放送。 

 

6 

大仏
だいぶつ

開眼
かいげん

 古代史
こ だ い し

ドラマスペシャル 

吉岡
よしおか

 秀
ひで

隆
たか

、石原
いしはら

さとみ ほか出演 日本点字図書館製作 3時間 2分 

天平文化が花開いた奈良時代。吉備真備
きびのまきび

、阿倍
あ べ

内親王
ないしんのう

、藤原
ふじわらの

仲麻呂
な か ま ろ

の関係を軸に、大仏造立をめ

ぐる人々の夢と野望、愛と憎しみを描く。前編と後編を収録。２０２０年放送。 

 

7 

日本
にほん

の話
わ

芸
げい

 ［２０２２年
ねん

１月
がつ

～２０２２年
ねん

４月
がつ

］ 

［林家
はやしや

 たい平
へい

、宝井
たからい

 琴
きん

桜
おう

 ほか出演］ 日本点字図書館製作 5時間 52分 

落語や講談などを放送する「日本の話芸」。林家たい平演の落語「藪入
やぶい

り」、宝井琴桜演の講談

「瓜生岩子伝
うりゅういわこでん

」など、２０２２年１月から４月までに放送された、全１２回を収録。２０２２年放

送。 

 

8 

１００分
ぷん

ｄｅ
で

名著
めいちょ

 ［２０２２年
ねん

１月
がつ

～２０２２年
ねん

４月
がつ

］ 

［安部
あ べ

 みちこ、伊集院
いじゅういん

 光
ひかる

 ほか出演］ 日本点字図書館製作 8時間 9分 

古今東西の名著を１００分で読み解く「１００分ｄｅ名著」。『日蓮の手紙』、エドガー・アラ

ン・ポースペシャルなど、２０２２年１月から４月までに放送された、全５テーマを収録。２０２２

年放送。 
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７ センター職員おすすめ図書の紹介 

ここ数年、河川の氾濫や地震などの自然災害が頻発していますね。自然の猛威を実感する今日

この頃です。皆さんは、災害に対する日頃の備えをしていらっしゃいますか？ひとり暮らしなの

かペットがいるのか、高齢者なのか女性なのかなど、生活スタイルやご自身の状況によっても備

えは変わってきます。今回は、防災に関する図書をご紹介します。貸し出しをご希望のかたは貸

し出し担当までご連絡ください。 

1 

『クックパッド防災
ぼうさい

レシピＢＯＯＫ 在宅
ざいたく

避難
ひ な ん

で役立
や く だ

つ

食
しょく

まわりの知恵
ち え

から日
ひ

ごろの備
そな

えまで』 

著者
ちょしゃ

記載
き さ い

なし 

デイジー1枚（3時間 23分） 

覚えておきたいポリ袋調理、火を使わないお助け調理、賢い食材ストック術…。『クック

パッド』掲載のさまざまな調理アイデアと防災レシピを紹介。さらに在宅避難経験者の声

をもとに、在宅避難で役立つ備え方や知恵を伝える。 

2 

『どんな災害
さいがい

でもイヌといっしょ ペットと防災
ぼうさい

ハンド

ブック』 徳田
と く だ

 竜之
りゅうの

介
すけ

 監修 
デイジー1枚（3時間 49分） 

災害時、犬と生きのびるために、飼い主が普段からしておかなければならないこと、心

構え、発災時の状況別行動パターン、様々な避難方法、被災後に起こりやすい犬の症状と

その対処法を具体的に解説。チェックリスト付き。 

3 

『避難所
ひなんじょ

に行
い

かない防災
ぼうさい

の教科書
きょうかしょ

 被災
ひ さ い

体験
たいけん

で分
わ

かっ

た！２週間
しゅうかん

の自宅
じ た く

避難
ひ な ん

を乗
の

り切
き

る技術
ぎじゅつ

』 

 西野
に し の

 弘
ひろ

章
あき

 著 

点字 4巻 

デイジー1枚（6時間 16分） 

強烈な台風や大地震などでも「逃げなくていい家」をテーマに、家族を守る家をＤＩＹ

で実現する方法、停電や断水等とうまくつきあいながらストレスなく避難生活を送るため

のノウハウを、写真やイラストを豊富に使って紹介する。 

4 

『防災
ぼうさい

のことを考
かんが

えてみませんか 目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な方
かた

のた

めの災害
さいがい

時
じ

初動
しょどう

行動
こうどう

マニュアル』 

東京都
とうきょうと

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター 製作 

点字 1巻 

デイジー1枚（25分） 

視覚障害者自身の災害に対する日ごろの備えや、支援者にお願いしたいことなどを解

説。東京都心身障害者福祉センターの連絡先を修正した、２０２０年２月版。 

5 

『みんなで知
し

っ得
とく

「助
たす

かる」「助
たす

ける」 増補版
ぞうほばん

 視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

のための防災
ぼうさい

対策
たいさく

マニュアル』 

日本
に ほ ん

盲人
もうじん

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設協
しせつきょう

議会
ぎ か い

情報
じょうほう

サービス部会
ぶ か い

 発行 

点字 2巻 

デイジー1枚（3時間 57分） 

視覚障害者と健常者の双方に役立つ防災対策マニュアル。視覚障害者が普段心がけてお

くことや、障害者のニーズを取り入れた避難所や仮設住宅などを紹介する。東日本大震災

や新燃岳の噴火で得た教訓を加筆した増補版。 
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８ サピエ図書館人気ＣＤ図書ランキング ベスト３０ 

２０２２年７月１日から８月３１日に、全国の点字図書館や個人利用者が、サピエ図書館からダウンロー

ド利用した音声デイジー図書のランキングです。貸し出しをご希望のかたは、当センターまでご連絡くださ

い。なお、前回ランキングに入ったものは省いてご紹介いたします。また、官能小説につきましてはコーナ

ーを分け、人気図書ベスト３０のあとに紹介します。 

 （１）人気図書ベスト３０ 
順

位 
タイトル 著者名 収録時間 利用数 

1 石
せき

礫
れき

 機捜
き そ う

２３５ 今野
こ ん の

 敏
びん

 7時間 37分 3,436回 

2 燕
つばめ

は戻
もど

ってこない 桐野
き り の

 夏生
な つ お

 11時間 41分 2,473回 

3 ミカエルの鼓動
こ ど う

 柚
ゆ

月
づき

 裕子
ゆ う こ

 14時間 36分 2,216回 

4 真実
しんじつ

はベッドの中
なか

に 石持
いしもち

 浅海
あ さ み

 6時間 9分 2,083回 

5 大人
お と な

の男
おとこ

と女
おんな

の色欲
しきよく

修行
しゅぎょう

 安藤
あんどう

 昇
のぼる

 1時間 47分 1,989回 

6 熔果
よ う か

 黒川
くろかわ

 博
ひろ

行
ゆき

 12時間 20分 1,889回 

7 
網走
あばしり

サンカヨウ殺人
さつじん

事件
じ け ん

 警察庁
けいさつちょう

ノマド

調査官
ちょうさかん

朝倉
あさくら

真冬
ま ふ ゆ

 
鳴
なる

神
かみ

 響一
きょういち

 7時間 2分 1,709回 

8 一輪
いちりん

の花
はな

 （夜叉
や し ゃ

萬
まん

同心
どうしん

 ［９］） 辻堂
つじどう

 魁
かい

 8時間 52分 1,603回 

9 おいしいごはんが食
た

べられますように 高瀬
た か せ

 隼子
じゅんこ

 3時間 31分 1,563回 

10 競争
きょうそう

の番人
ばんにん

 新川
しんかわ

 帆立
ほ た て

 10時間 21分 1,458回 

11 
ＳＲＯ ９ 警視庁

けいしちょう

広域
こういき

捜査
そ う さ

専任
せんにん

特別
とくべつ

調査室
ちょうさしつ

 ストレートシューター 
富樫
と が し

 倫太郎
りんたろう

 16時間 3分 1,419回 

12 子宝
こだから

船
ぶね

（きたきた捕物帖
とりものちょう

 ２） 宮部
み や べ

 みゆき 8時間 57分 1,340回 

13 
暮
く

らしのアイデアスイッチ おどろくほど

役立
や く だ

つ生活
せいかつ

の知恵
ち え

１３４ 
ｓｏｅａｓｙ
そ ー い ー じ ー

 3時間 45分 1,277回 

14 連弾
れんだん

 佐藤
さ と う

 青
せい

南
なん

 11時間 40分 1,262回 

15 金
かね

の妬
と

心
しん

 （日雇
ひ や と

い浪人
ろうにん

生活録
せいかつろく

 １３） 上田
う え だ

 秀人
ひ で と

 5時間 46分 1,229回 
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16 やめるな外科医
げ か い

 （泣
な

くな研修医
けんしゅうい

 ４） 中山
なかやま

 祐
ゆう

次郎
じ ろ う

 6時間 31分 1,179回 

17 奔流
ほんりゅう

の海
うみ

 伊
い

岡
おか

 瞬
しゅん

 12時間 20分 1,165回 

18 青
あお

い雪
ゆき

 麻
あさ

加
か

 朋
とも

 11時間 57分 1,131回 

19 独
ひと

り立
だ

ち （吉原
よしわら

裏
うら

同心
どうしん

 ３７） 佐伯
さ え き

 泰
やす

英
ひで

 7時間 25分 1,111回 

20 母子
は は こ

草
ぐさ

の記憶
き お く

 小杉
こ す ぎ

 健
けん

治
じ

 7時間 31分 1,050回 

21 
ブラック・ムーン（［「果

は

てしなき追跡
ついせき

」

シリーズ］ ［３］） 
逢坂
おうさか

 剛
ごう

 8時間 44分 1,018回 

22 晩秋
ばんしゅう

行
こう

 大沢
おおさわ

 在昌
ありまさ

 11時間 49分 1,010回 

23 黙約
もくやく

のメス 本城
ほんじょう

 雅人
ま さ と

 12時間 26分 962回 

24 ヤンキー君
くん

と白
はく

杖
じょう

ガール ８ うおやま 3時間 45分 962回 

25 汝
きみ

よさらば ５ （浮世絵
う き よ え

宗次
そ う じ

日月抄
じつげつしょう

） 門田
か ど た

 泰明
やすあき

 7時間 47分 958回 

26 
足腰
あしこし

は１分
ぷん

で強
つよ

くなる！ 毎日
まいにち

やれば寝
ね

た

きりにならない 
高子
た か こ

 大樹
ひ ろ き

 3時間 15分 947回 

27 大河
た い が

の剣
けん

 ５ 稲葉
い な ば

 稔
みのる

 6時間 936回 

28 待
まつ

宵
よい

の芒
すすき

舟
ぶね

（湯屋
ゆ や

のお助
たす

け人
にん

 ４） 千野
ち の

 隆司
た か し

 6時間 16分 913回 

29 罷免
ひ め ん

家老
か ろ う

世直
よ な お

し帖
ちょう

 １ 傘張
か さ は

り剣客
けんかく

 瓜生
うりゅう

 颯
そう

太
た

 5時間 57分 900回 

30 
京都
きょうと

府警
ふ け い

あやかし課
か

の事件簿
じ け ん ぼ

 ５ 

花
はな

舞
ま

う祇園
ぎ お ん

と芸
げい

舞妓
ま い こ

 
天
てん

花寺
げ い じ

 さやか 11時間 6分 898回 

（２）人気官能小説ベスト３ 
順

位 
タイトル 著者名 収録時間 利用数 

1 あの綺麗
き れ い

な先生
せんせい

よりも私
わたし

がいいの？ 水倉
み ぐ ら

 千尋
ち ひ ろ

 5時間 45分 1,203回 

2 ウチでハメよう 橘
たちばな

 真児
し ん じ

 5時間 48分 1,046回 

3 一周忌
いっしゅうき

の夜
よる

に 和菓子屋
わ が し や

の未亡人
みぼうじん

 霧
きり

原
はら

 一輝
か ず き

 5時間 6分 946回 
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９ 川崎アイｅｙｅセンター人気蔵書ランキングベスト１０ 

２０２２年７月１日から８月３１日に、全国の点字図書館や個人利用者が、川崎市視覚障害者情報文化

センターの蔵書でサピエ図書館からダウンロード利用した図書のランキングです。貸し出しをご希望のか

たは、当センターまでご連絡ください。なお、前回ランキングに入ったものは省いてご紹介します。 

＜デイジー図書＞ 

順位 タイトル 著者名 

1 雷
らい

轟
ごう

と猫
ねこ

 藤原
ふじわら

 七瀬
な な せ

 

2 １２階
かい

から飛
と

び降
お

りて一度
い ち ど

死
し

んだ私
わたし

が伝
つた

えたいこと モカ、高野
た か の

 真
しん

吾
ご

 

3 声
こえ

を上
あ

げる、声
こえ

を届
とど

ける －ラジオ報道
ほうどう

の現場
げ ん ば

から－ 澤田
さ わ だ

 大樹
だ い き

 

4 生
い

きのびるための「失敗
しっぱい

」入門
にゅうもん

 １４歳
さい

の世渡
よ わ た

り術
じゅつ

 雨宮
あまみや

 処凛
か り ん

 

5 
失

うしな

われゆく仕事
し ご と

の図鑑
ず か ん

 －「アレ」も「コレ」もヒトが

手
て

で創
つく

り、動
うご

かしていた時代
じ だ い

の記録
き ろ く

－ 

永井
な が い

 良和
よしかず

、 

高野
こ う の

 光
こう

平
へい

［ほか］ 

6 時代
じ だ い

小説
しょうせつ

の戦後史
せ ん ご し

 －柴田
し ば た

錬
れん

三郎
ざぶろう

から隆
りゅう

慶一郎
けいいちろう

まで－ 縄田
な わ た

 一男
か ず お

 

7 ミシンと金魚
きんぎょ

 永井
な が い

 みみ 

8 禁断
きんだん

の魔術
まじゅつ

（［ガリレオ］ ［８］） 東野
ひがしの

 圭
けい

吾
ご

 

9 私
わたし

みたいな者
もの

に飼
か

われて猫
ねこ

は幸
しあわ

せなんだろうか？ 
能町
のうまち

 みね子
こ

 著 

サムソン 高橋
たかはし

 写真 

10 聖刻
せいこく

 堂場
ど う ば

 瞬一
しゅんいち

 

＜点字図書＞ 

順位 タイトル 著者名 

1 新
あたら

しい国
くに

へ －美
うつく

しい国
くに

へ完全版
かんぜんばん

－ 安倍
あ べ

 晋三
しんぞう

 

2 アクトレス 誉田
ほ ん だ

 哲也
て つ や

 

3 ゾウに魅
ひ

かれた容疑者
ようぎしゃ

（警視庁
けいしちょう

いきもの係
がかり

 ［６］） 大倉
おおくら

 崇
たか

裕
ひろ

 

4 葛藤
かっとう

 文
ふみ

縞
しま

 絵斗
か い と
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5 カラ売
う

り屋
や

ｖｓ仮想
か そ う

通貨
つ う か

 黒木
く ろ き

 亮
りょう

 

6 むかしむかしあるところに、やっぱり死体
し た い

がありました。 青柳
あおやぎ

 碧人
あ い と

 

7 偉
えら

い人
ひと

ほどすぐ逃
に

げる 武田
た け だ

 砂鉄
さ て つ

 

8 成人病
せいじんびょう

の豆
まめ

知識
ち し き

 ９ 貧血
ひんけつ

を防
ふせ

ぐ（これだけは知
し

ってお

こう） 
古谷
ふ る や

 博
ひろし

 

9 
心

こころ

を浄化
じょうか

することだまの力
ちから

 －美
うつく

しく元気
げ ん き

の出
で

る言
こと

葉
ば

で人生
じんせい

を輝
かがや

かせる方法
ほうほう

－ 
矢尾
や お

 こと葉
は

 

10 ボーダレス 誉田
ほ ん だ

 哲也
て つ や

 

 

１０ 寄贈図書の紹介 

次の資料が寄贈されました。貸し出しを希望されるかたはご連絡ください。（合計６点） 

① あんと青春
せいしゅん

 （坂木
さ か き

 司
つかさ

著） 
朗読
ろうどく

ボランティア 

グループ さんざし 
デイジー 1枚 

② 
江戸
え ど

彩
いろど

り見
み

立
た

て帖
ちょう

 朱
しゅ

と交
まじ

われば 

（坂井
さ か い

 希久子
き く こ

著） 

朗読
ろうどく

ボランティア 

グループ さんざし 
デイジー 1枚 

③ 
オールドレンズの神

かみ

のもとで 

（堀江
ほ り え

 敏幸
としゆき

著） 

朗読
ろうどく

ボランティア 

グループ さんざし 
デイジー 1枚 

④ 
はなの味

あじ

ごよみ６ 心
こころ

ちぎり 

（高田
た か だ

 在子
あ り こ

著） 

朗読
ろうどく

ボランティア 

グループ さんざし 
デイジー 1枚 

⑤ 針
はり

と糸
いと

 （小川
お が わ

 糸
いと

著） 
朗読
ろうどく

ボランティア 

グループ さんざし 
デイジー 1枚 

⑥ 火喰
ひ く い

鳥
どり

 羽州
うしゅう

ぼろ鳶組
とびぐみ

 （今村
いまむら

 翔吾
しょうご

著） 
朗読
ろうどく

ボランティア 

グループ さんざし 
デイジー 1枚 

これらの資料は、寄贈冊数が少ないため、１５日以内に返却をお願いします。 

また、順番をお待ちいただく場合がありますので、ご了承ください。 

 

１１  さしあげます 

次の資料を希望されるかたへさしあげます。部数に限りがあるものについては、原則として申

込受付順といたします。（合計５点） 

① 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

に関
かん

するお
お

知
し

ら
ら

せ
せ

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

保険局
ほけんきょく

 点字 2枚 
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② 明日
あ す

への声
こえ

 内閣府
ないかくふ

政府
せ い ふ

広報室
こうほうしつ

 一般ＣＤ 1枚 

③ 川崎視障協
かわさきししょうきょう

だより 
ＮＰＯ法人

ほうじん

川崎市
かわさきし

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

 
デイジー 1枚 

④ 月刊
げっかん

みんぱく 国立
こくりつ

民族
みんぞく

学
がく

博物館
はくぶつかん

 デイジー 1枚 

⑤ ふれあいらしんばん 内閣府
ないかくふ

政府
せ い ふ

広報室
こうほうしつ

 点字 1巻 

資料によってはセンターへの到着が遅れ、お申し込みからお届けまでにお時間をいただくこと

がありますので、あらかじめご了承ください。他にも、県のたより、市政だより、点字厚生、ラ

イトセンターだよりの点字版も扱っております。 

なお、毎号「市政だより」を希望されるかたは、川崎市内在住のかたに限り、点字版、ＣＤ版

のいずれか１種類を無料で郵送しますので、総務企画局シティプロモーション推進室へお申し込

みください（電話０４４－２００－２２８７、ＦＡＸ０４４－２００－３９１５）。 

 

１２  １０月・１１月・１２月のカレンダー 

２０２２年１０月 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

ジャズの楽し 

み方 

２ ３  休館 ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ 休館 

（スポーツの

日） 

１１ 休館 

（振替休日） 

１２ １３ １４ １５ 

ヨガ教室 

１６ １７ 休館 １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２３ 

 

３０ 

２４ 休館 

 

３１ 休館 

２５ ２６ ２７ ２８ 

ＤＶＤ映画 

体験上映会 

２９ 

ＤＶＤ映画 

体験上映会 

・１日（土曜日）は、午後１時３０分からジャズの楽しみ方を開催いたします。 

・１１日（火曜日）は、１０日（月曜日）スポーツの日の振替により、休館です。 

・１５日（土曜日）は、午前１０時からヨガ教室（対面）、午後１時３０分からヨガ教室（対

面・オンライン）を開催いたします。 

・２８日（金曜日）・２９日（土曜日）は、午後１時３０分から「次郎長三国志」（２時間６分）

のＤＶＤ映画体験上映会を開催いたします。  
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２０２２年１１月 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ 休館 

（文化の日） 

４ ５ 

れきおんクラブ 

６ ７  休館 ８ ９ １０ １１ １２ 

 

１３ １４ 休館 １５ １６ １７ １８ １９ 

ヨガ教室 

２０ ２１ 休館 ２２ ２３ 休館 

（勤労感謝の

日） 

２４ ２５  

ＤＶＤ映画 

体験上映会 

２６  

ＤＶＤ映画 

体験上映会  
２７ ２８ 休館 ２９ ３０    

・３日（木曜日）は、文化の日のため、休館です。 

・５日（土曜日）は、午後２時かられきおんクラブを開催いたします。 

・１９日（土曜日）は、午前１０時からヨガ教室（対面）、午後１時３０分からヨガ教室（対

面・オンライン）を開催いたします。 

・２３日（火曜日）は、勤労感謝の日のため、休館です。 

・２５日（金曜日）・２６日（土曜日）は、午後１時３０分から「ユー・ガット・メール」（１時

間５９分）のＤＶＤ映画体験上映会を開催いたします。 

 

２０２２年１２月 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

ジャズの楽し 

み方 

４ ５  休館 ６ ７ ８ ９ １０ 

落語会 

１１ １２ 休館 １３ １４ １５ １６ １７ 

ヨガ教室 

１８ １９ 休館 ２０ ２１ ２２ ２３ 

ＤＶＤ映画 

体験上映会 

２４ 

ＤＶＤ映画 

体験上映会 

２５ ２６ 休館 ２７ ２８ ２９ 休館 ３０ 休館 ３１ 休館 

・３日（土曜日）は、午後１時３０分からジャズの楽しみ方を開催いたします。 

・１０日（土曜日）は、午後１時３０分から落語会を開催いたします。 

・１７日（土曜日）は、午前１０時からヨガ教室（対面）、午後１時３０分からヨガ教室（対

面・オンライン）を開催いたします。 

・２３日（金曜日）・２４日（土曜日）は、午後１時３０分から「ノマドランド」（１時間４８

分）のＤＶＤ映画体験上映会を開催いたします。（※詳細は次号掲載） 

・２９日（木曜日）から年が明けた１月３日（火曜日）までは年末年始のため休館となります。 


